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Il Taping Kinesiologico è una tecnica non invasiva, 

non farmacologica, che attraverso l’applicazione di un 

nastro adesivo elastico che crea spazio nei tessuti, 

determina una stimolazione sensoriale e meccanica tale 

da favorire il metabolismo cellulare attivando le capacità 

di guarigione del corpo, innescando e/o controllando 

fenomeni facilitanti la propriocezione neuromuscolare. 

L’applicazione del nastro permette la formazione di 

pliche cutanee che durante il movimento corporeo 

facilitano il drenaggio linfatico, favoriscono la 

vascolarizzazione sanguigna, riducono il dolore, 

migliorano il range di movimento muscolo-articolare e la 

postura. 
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